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Welcome! This is the fifth newsletter published by the Library

and Reading Affairs Team this year. In this volume, we have

book and e-book recommendations, reading news, and a book

and film review to share with you. Enjoy reading!

Fifty years ago the author
embarked on the study of
philosophy at Harvard, where he
began gathering wise words from
the world's greatest thinkers. Now
in his seventies, he revisits these
pronouncements with characteristic
warmth, charm and wonderfully
dry sense of humour. Distilling the
wonders of our greatest thinkers,
from Epicurus and Nietzsche, all
the way to Samuel Beckett, he is
enlightening and never dull.

ISBN：9781780749327

Book Recommendation

Every Time I Find the
Meaning of Life, They
Change It : Wisdom of the
Great Philosophers on How
to Live
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This book teaches you the essential things
you need to know about the five critical
stages of leadership:
Position–People follow because they have to.
Permission–People follow because they want
to.
Production–People follow because of what
you have done for the organization.
People Development–People follow because
of what you have done for them personally.
Pinnacle–People follow because of who you
are and what you represent.
For each level you will learn the upsides and
downsides, and how to master one level and
move up to the next.

How Successful People Lead

ISBN: 9781599953625

Book Recommendation

Tom Junod's unforgettable piece appears
for the first time in book form alongside an
inspiring collection of advice and
encouragement from the author himself.
Covering topics like relationships,
childhood, communication, parenthood,
his signature sayings and wise thoughts
are included here. Pairing the definitive
portrait of a national icon with his own
instructions for living your best, kindest
life, this book is a timeless treasure for his
fans.

A Beautiful Day in the 
Neighborhood

ISBN: 9780143135388
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Sometimes, only a dog's love can heal a
family. This book is about the heart-
warming and uplifting story about a dog
who helps a family that are on the verge of
breaking apart.
The dog Bailey knows one thing for sure:
all dogs have to offer unconditional love.
Bailey knows that making the sacrifice to
help those in need is its own reward.
This book will speak to dog lovers all over
the world who know that their pets are
sent to them for a reason and that their
love can heal all wounds.

A Dog's Promise

ISBN: 9781529010084

Book Recommendation

Contrary to the general impression that
wet markets are smelly, dirty, and
slippery, the author finds that they are
actually fun places to walk around and
shop. As a French lady, her learning
experience has not been without
disappointments. Nonetheless, in Hong
Kong, most sellers are generally very
kind. They help her overcome the fear of
speaking Cantonese and even take time
to explain to her how to cook this and
that. It is the warm atmosphere that she
loves most.

Gweimui’s Hong 
Kong Wet Markets

ISBN:  9789620705649



在研究「機器人能否考取東京大學」的
過程中，作者與專家們不僅全力發展AI
的能力，也想探討它的極限，藉此了解
未來人類需具備那些能力才能避免工作
被AI取代。結果發現AI欠缺閱讀思考能
力，無法正確理解文章，只能根據統計
結果選出最相近的答案。在調查過程中，
也發現目前國高中生有三分之一的人跟
AI一樣無法正確理解簡單文章，也代表
他們正是最有可能被取代的高危險族群。

本書深入淺出地說明AI進化的歷史、學
習過程，引用大量資料事例，更以自身
經驗詳細說明，並聚焦探討將會來臨的
「AI恐慌」，以及我們該培養那些能力
才足以與AI共處而不被淘汰。

當AI機器人考上名校

ISBN：9789863616818

Book Recommendation

打造理想人生的習慣大全

ISBN:9789865070755 
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許多人「知道」成功取決於90％的好習
慣，只是往往想做卻「做不到」；事實
上，養成好習慣的關鍵不在意志力，而
在某些隱形的開關！

作者經過十多年的研究與實驗，發現養
成好習慣的成效不彰，主要源於其通常
只把焦點放在表面的行為上，若想順利
養成好習慣，必須利用冰山模型，從不
同的層面著手。

本書從行動、思考、感受、環境四大領
域，提供65個輕易上手的習慣養成開關，
教你無痛養成好習慣，不需實踐全部才
能成功，只需挑選適合自己的方法以養
成好習慣，並預約更好的自己。



少男少女，夢幻的、搗蛋的，都可以在作
者的寬容下，舒展飛翔；挫敗的、迷失的，
除了得到肯定外，還燃點了希望；至於委
屈的、無助的、受傷的，更少不了作者的
憐愛祝福。他有一副愛護後輩的為師為父
的心腸，造就了他的有情文字。

今天的青少年，過早地對人生充滿懷疑、
哀痛，作者的文字，當能溫熱他們的心，
鼓勵他們帶著期盼上路。就是家長、老師
也應該看看這書，因為讀畢這書，如作者
所說：「大家的心一定會變得靠近一些，
美麗一些。」

本班最後1個乖仔

ISBN： 9888392247

E-Book Recommendation

幾千之夜，昨日之月

ISBN:9789869488945 
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作者自年輕時代便開始大量旅行、閱
讀、寫作，就算四下眾聲喧嘩，仍不
畏孤獨地自我對話，拆解黑暗的本質，
看透人世的曲折卻不妄加以評斷。相
較於小說的濃烈揪心，散文的言詞輕
倩，一重一輕的對照，呈現出作者完
整的心象。

二十四篇隨筆之中，夜總是突然降臨，
在異國陌生之地，照護臨終前的父母
病房外……。長的是黑夜，短的是人
生，穿越之後，也磨亮了透析人之善
惡美醜的心眼，回頭反望夜裡才有的
非日常之景，原來每一夜，都是自我
理解的過程。



蒙古帝國應被視為現代紀元與全球化
的開端。蒙古人不僅是現代世界起點
的一股極大破壞力量，蒙古帝國還在
遼闊的疆域內建立了穩定的社會、文
化、經濟生活。本書檢視了這場征服
如何催生各方面的劇變。

作者善用各地大量一手史料而形成一
個總體的視角，從軍事征服至貿易、
行政管理、寬容的宗教政策、人口的
遷徙、以及食物與美學文化交流，是
少見能從多角度觀察蒙古時代的著作。

世界歷史上的蒙古征服

ISBN：9869645259

E-Book Recommendation

從0.1秒的微表情
洞察心思

ISBN:9869636136 
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人的臉部表情可以說實話也可以說謊話，
而且常常是在同一時間內既說實話又說
謊話。然而，有些感覺起來很真誠的表
情，卻會在五分之一秒之內在人的臉上
匆匆掠過。這些感覺起來很真誠的臉部
表情在人們意識到正在發生的事時，他
會用他希望別人看到的表情，取代內心
真正的感受，但這種細微又真實的表情，
卻會在他的臉上一閃而過，很多時候，
相當大部分的隱藏者對此卻渾然不覺。
此書教你分析微表情背後的心理學。



飛機能在空中安全的飛行，將旅客平安送達
目的地，除了機師純熟的技術之外，在背後
默默工作的各項專業地勤人員更是功不可沒。
航空地勤是一種綜合性的專業，它橫跨了交
通、旅遊、機械，甚至是基礎理化、氣象等
專業知識，這些都是地勤人員的日常工作範
圍。

旅客「訂票開票→到機場check in →行李託
運→入關安檢→逛免稅商店→登機→吃飛機
餐→落地出關→提領行李」，這整個流程背
後到底是如何運作，以確保乘客能平安、舒
適地抵達目的地？此書揭開許多旅客不知道
卻又與自身權益息息相關的地勤內幕。

地勤機密

ISBN：9869634877

E-Book Recommendation

食住花生等睇戲

ISBN:9888392557 
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人生是場戲，但生命比電影難得多。當你
不再是「花生友」，要擔綱自己人生的角
色時，「花生指數」迅即急劇下跌，擔心
奸角、怪獸隨時登場把你殺個措手不及！

你或許發現，自己是自以為是的鐵甲奇俠，
或尋索身分的白兵，又或企圖擺脫宿命的
刺客聶隱娘。至於下場會如何，還看你如
何演繹……

不少電影暗藏啟悟人生智慧的「彩蛋」，
待觀眾去發掘。作者盼望透過電影幫助大
家認清自己的角色，把握機會扭轉「灰機」
命運。劇情峰迴路轉，好戲還在後頭！



E-Book Platform

Amazon Audible E-Books
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Reading News

Amazon Audible E-Books are open for free. Audible Stories
are online for students who are temporarily unable to attend
school around the world. The overall content covers popular
fiction to classic literature. There is no need to download
apps and no login, no ads are included. Six languages
including English / German / French / Spanish / Italian /
Japanese are available. Please visit the website:
stories.audible.com/discovery



E-Book Platform

E-Books published by the Cambridge University Press 

The Cambridge University Press published more than 30,000 E-books for
the global market, with 1,500 new titles added on average each year
alongside its print publications. In response to the spread of coronavirus,
many people around the world have to stay at home and the Press now
provides an online reading version of 700 books it published before.
Different types of books such as history, international relations, earth and
environmental sciences are included. The free reading period lasts until
the end of May. Please visit the website:
https://www.cambridge.org/core/what-we-publish/books
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Reading News

https://www.cambridge.org/core/what-we-publish/books


Reading Activities

第17屆「十本好讀」選舉

享受閱讀，細味生活。香港教育城一直鼓勵學生、教師及公

眾分享閱讀。自2003年起，教城每年舉辦「十本好讀」選舉，讓

學界選出心愛的書籍和作家。第17屆「十本好讀」選舉接受學界

投票，由學生、教師一人一票選出2018/19年度出版的心愛書籍

和作家。詳情如下：

投票日期：即日起至5月15日（五）

投票項目：學生在所屬組別投選最多10本書籍及1位作家

投票方式：以教城帳戶登入網站，並填妥網上投票表格

中學組投票： bit.ly/2wzL4CZ

投票步驟影片教學： bit.ly/2ywEKwP
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Reading News



Reading Activities

第17屆「十本好讀」選舉
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Reading News

如果想更深入了解此活動的詳情，請瀏覽以下網站：
https://www.hkreadingcity.net/10books

https://www.hkreadingcity.net/10books


Reading Activities

Guided Reading Beach Ball: All you need are a few beach balls

(definitely get a backup or two in any size from your local dollar store), a

sharpie marker, and a list of questions concerning the book content. You

can also find them prepped with comprehension sentence stems to help

identify key story elements and improve recall. Throw, or roll, the guided

reading beach ball and whatever part your thumb lands on determines

which question/sentence stem you have to finish. You may use either a

soccer ball or a beach ball.

Library and Reading Affairs e-Newsletter Vol. 5 P.12

Reading News

Jenga Comprehension Game: Add generic comprehension questions

concerning the book content to a Jenga game, face the writing down so

you can’t see the question before pulling the block out, and have to

answer the question from the block you pull. You may work on multiple

skills or one skill at a time to improve comprehension.



Reading Activities

Library and Reading Affairs e-Newsletter Vol. 5 P.13

Reading News

For more details, please click the following website link: 
https://www.95percentgroup.com/blog/details/reading-
comprehension-games-and-activities

Roll & Retell: In partner activities or small groups, you write

a list of different questions such as “What is the story mostly

about?” and “ Who are the main characters?” etc. on a sheet of

paper after reading a fiction and refer each question to a

specific number of the dice. Then you roll the dice, and retell

based on what it lands on. This activity can be used strictly for

reading comprehension, as well as oral practice before

beginning a writing exercise. Just print, laminate, grab some

dice, and get started.

https://www.95percentgroup.com/blog/details/reading-comprehension-games-and-activities


Reading Activities

金庸小說常識問答比賽
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Reading News

金庸 《神鵰俠侶》封面

請用手機掃描以下QR碼，並回答參加表格裡的問題：

**表格裡有八條選擇題和七條問答題，如能答對十題或以上，
將可獲得豐富獎品。
比賽截止日期：2020年5月30日



I

《艾瑪》(Emma)：
十九世紀初年青女性的自傲和執著

作者：曉龍

英國作家珍·奧斯汀(Jane Austen)的原著《艾瑪》(Emma)描寫的艾瑪姑娘是一位

「聰明漂亮、性格開朗、無憂無慮、天真爛漫」的年輕女性，對她的好朋友哈麗特關

懷備至，希望為其找到終生伴侶，但她有時候過於自負和執著，對自己的眼光深信不

疑，導致哈麗特不敢違反她的安排，亦難以遵循自己的意願決定終生大事。此小說曾

經分別在1996年和2020年兩次被搬上大銀幕，前者名為《艾瑪姑娘要出嫁》，由葛妮

絲·派特洛飾演艾瑪，外表美麗，但言語和行為較含蓄，亦較世故成熟，可能當時她的

真實年齡已超過原著內「快二十一歲」，故與上述的開朗和天真有一點點「距離」，

但依靠較硬朗的身體語言和說話時堅定的語氣，稱職地表現上述自負和執著的個性；

後者名為《Emma：上流貴族》，由安雅·泰勒-喬伊飾演艾瑪，外表青春，言語和行為

較開放，有一點點天真，雖然她的真實年齡已超過二十一歲，但憑著「童顏」和較年

輕的身體語言表現角色活潑與無憂的個性，與原著作者對艾瑪單純而沒有機心的描寫

相符。因此，後者較前者裡的艾瑪更貼近原著的描述，亦更能表現原著內十九世紀初

西方上流社會內典型的年青女性率直卻自我中心的性格特質。
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Book and 
Film Review

ISBN:9780141439587



《艾瑪》(Emma)：
十九世紀初年青女性的自傲和執著

原著作者用了不少篇幅敘述當時上流貴族進行舞會的情景，當時艾瑪與友人大費

周章地籌備私人舞會，在選擇舞會地點時固然有多重的考慮，亦在舞會以外細心思考

共聚晚餐的重要性，甚至認為「不坐下來吃頓晚飯，是一種欺騙」，欲固執地舉辦一

場不失身分體面的舞會。《要出嫁》裡的舞會場景算是華麗漂亮，多人一起共舞的情

景算是繽紛熱鬧，但可能受當時的製作成本所限，其場地的佈置較為簡陋，取景的地

點亦較狹窄，與原著內她對舞會的苛刻要求相距甚遠。《上流貴族》的創作人對舞會

場景精益求精的佈置，取景的地點堂皇宏偉，周圍金碧輝煌，以及其周到的安排，力

求形象化地實踐原著內她對舞會近乎完美的期望，她認為舞會不單是一次上流社會的

普通聚會，還是珍貴而難以取締的社交生活的一個重要部分，故此片的美術指導精心

的設計，能活靈活現地展現原著內她理想中十全十美的舞會。因此，相比二十多年前

的電影，現今製作條件的改善，使原著內作者對當時上流社會重視的舞會得以不失體

面而精美地呈現出來，讓觀眾得以「原汁原味」地了解原著的精髓，亦能洞悉她盡心

盡力地追求完美的偏執個性。

Library and Reading Affairs e-Newsletter Vol. 5 P.16

Book and 
Film Review



《艾瑪》(Emma) ：
十九世紀初年青女性的自傲和執著

原著內有一章名為博克斯山的旅遊，主要描述艾瑪與友人在璫瑋爾郊遊野餐的情

景，這不單是她與身邊人建立社交關係的大好機會，亦是她觀察他們的一舉一動，以

求見微知著的黃金時刻，她對他們的印象和評價，大多建基於這些聚會裡她與他們在

言語和行為兩方面的密切交流。與舞會比較，《要出嫁》及《上流貴族》對她與友人

野餐場景的佈置皆相當隨意，他們只輕鬆地坐在數塊較大的布上，然後拿出自己預備

的食物，沒有任何目的地閒聊；比較前後兩齣電影，她在後者內展現的形象明顯比前

者倔強，容易直接地在友人面前對其評頭品足，沒有顧及他們的感受，她固執強硬而

毫不客氣的態度，與原著內「她大聲說」的粗野描述相符，卻與前者內她較斯文客氣

而言語魯莽的形象大相逕庭。由此可見，《上流貴族》的創作人比《要出嫁》更忠於

原著，更能精確地捕捉原著內她的個性、形象及對別人的態度。
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